H“lladékmentes kOnyha /forras: humusz.hu/

e 2015. oktober 25. /PKata/

emrég Magyarorszagon is megnyilt az els6 csomagolasmentes bolt, mely
egy 1épéssel megint kdzelebb vihet minket a hulladékmentes ¢letmddhoz. Budadrs
természetesen nem mindenkinek esik utba és hulladék nélkiil élni tudatossagot igényel, ezért
az alabbi lista tippeket és Olteket tartalmaz, mely segit abban, hogy a konyha tobbé ne
szemétgyarto kisilizem legyen.

Mit vegyiink? Hol vegyiik? Hogyan szallitsuk?

A legfontosabb, hogy mindig mindenbdl annyit vegyiink, amennyire valoban sziikség van. Ez
igy kimondva trivialis, de a tudatossag és egy bevasarlolista megvéd minket attél, hogy
mindenféle vonzo, de felesleges termék a kosarunkba, majd a konyhankba keriiljon. Az
impulzusvasarlasok minimalisra csokkentésével a keletkez6 hulladék mennyiségét is
csokkentjiik, nem is beszélve a pénztarcankra gyakorolt nagyszerti mellékhatasrol. Elsé
1épésként tehat mindig legyen listank €s igyekezziink a bevasarlast gy intézni, hogy minél
kevesebb alkalommal jarjunk beszerzd Gton.

Manapsag lakasunkba, konyhénkba és életiinkbe legtobbszor vasarlas utjan keriilnek be a
fogyasztasi cikkek €s az dket koriiloleld ilyen-olyan csomagoléanyagok, a gyorsan hulladékka
valé papir-, milanyag- vagy fém taroloalkalmatossagok. Az egyszeri felhasznalasra szant
milanyag zacskok, a pékségek papirtasakjai legtobbszor azonnal a szemétben kotnek ki, s
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mert altaldban élelmiszerrel szennyezettek (mosogatasuk maceras), ezért még a szelektiv
gylijtébe sem tehetdk. Kovetkezd 1épés tehat, hogy olyan termékeket valasszunk, melyek
csomagolatlanok, vagy csomagolasuk ujrafelhasznalt anyagbol késziilt illetve hasznalat utan
reciklalhato. Sokat szamit, ha tudunk nagy tételben, kozvetleniil termel6ktd] vagy termeldi
piacon vésarolni. Ezekre a helyekre rdadasul magunkkal vihetjiik sajat, mar meglévo
dobozainkat, tojastartdinkat és bevasarlotaskankat. Ha késziiliink a vasarlasra, akkor legyen
nalunk tobb textilszatyor (szaraz aruk), bef6ttes iivegek (a maszatolosabb termékek: husok,
tejkészitmények, magok) és palackok (folyadékok) szamara. Asvanyvizet pedig egyszeriien
ne vegyiink, helyette legyen egy j6 mindségi, strapabird kulacsunk.

Miutan hazavittiik - Elelmiszer tarolas

Elelmiszert miianyag edényben tarolni végsé soron mindenképpen szemetet termel, de
emellett egézségtelen is, a konyhai mlianyag tarolok koziil pedig még a legjobbak is igen
hamar elhasznalodnak, elszinezddnek, térnek - végsd soron mind a hulladéklerakdba

keriil. Az Gjra (és Gjra) felhasznalhat6 taroldedényeknek szdmtalan fajtaja létezik (fém, tiveg
vagy a régebben széleskoriien hasznalt cserép- és hancsedények). Bar a megvasarlasukra
szant kezdeti 0sszeg magasabb lehet, ez a hasznalat hosszabb ideje alatt megtériil, az
iivegedények pedig kiilondsen sokoldaluan (elékészitésre, fozésre és tarolasra egyarant)
felhasznalhatoak.

Szamtalan megoldas 1étezik az élelmiszer szallitasara is az eldobhatd papirzacsko és
milanyag uzsonndstasak helyett. Munkahelyre fém taroloban, iskolaba pedig egy akar egy
ilyen, tobbszor felhasznalhatd csomagolasban kiildhetjiik az ennivalot. A megmaradt
¢lelmiszert egylik meg masnap, alakitsuk at (jo moka) vagy fagyasszuk le. A lehull6 anyagot
(héjj, zacc, szar) pedig komposztaljuk - ez ma mar varosokban is egyre tobb helyen
lehetséges.
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Egyéb konyhai felszerelés

Nincs haszontalanabb a konyhai papirtdrlénél, de szerencsére konnyen kivalthato
konyharuhdk, (Ilebomlo) mosogatdszivacsok €s egy tiszta kéztorld segitségével. A konyha és
eszkozeinek tisztantartasa is megoldhatd szemét nélkiil is. Tisztitasra hasznéljunk ecetet,
citromot, szédabikarbonat, a modszerekkel tele a net. Mint minden teriiletén az életnek, itt is

igaz, hogy ne vegyiink olcso6 terméket. Legyen kevesebb konyhai felszerelésiink ¢€s kiityiink,
de azok legyenek jo mindségiiek és tartosak.



